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CONVENZIONE 
 

 

Associarsi a Gens Italica oltre a consentire la partecipazione a Tornei italiani ed internazionali 

per veterani consente di poter usufruire di alcuni piccoli “vantaggi” / servizi come : 

� casella postale ed indirizzo e-mail personalizzato nome.cognome@gens-italica.it; 

� sconti presso il partner/sponsor tecnico TK validi su tutto il territorio nazionale; 

� accordi con  studi/esercizi convenzionati. 

 

Siamo lieti di potere annunciare di aver concluso una convenzione con lo Studio Medico “Studio 

di Medicina dello Sport”. Il nostro contatto è la Dottoressa Federica Alviti. Le attività dello 

studio comprendono: 

 

 Visite d’idoneità agonistiche e non agonistiche 

 Traumatologia sportiva 

 Nutrizione  

� formulazione di diete personalizzate e calcolo della percentuale di massa magra e 

massa grassa 

 Elettrocardiogramma a riposo e durante sforzo 

 Spirometria 

 Fisioterapia  

� ginnastica posturale, riabilitazione post traumatica e post operatoria, bendaggio 

funzionale, terapia fisica e mobilizzazione articolare 

 Visite otorinolaringoiatriche con esame audiometrico 

 Naturopatia  

� riflessologia plantare e iridologia 

 Massaggio Ayurvedico 

 Bioenergetica 

 

Esclusivamente per i soci di Gens Italica le prestazioni per le visite di idoneità avranno un costo 

di € 65 invece che € 75. La visita per il rilascio del certificato di idoneità prevede una visita 

clinica generale, esame spirometrico e test ergometrico massimale sulla cyclette con 

monitoraggio elettrocardiografico.  

Per i certificati di idoneità agonistica per atleti al di sotto dei 35 anni di età la cifra è di 35 euro. 

 

 

Contatti:  

studio:  Studio di Medicina dello Sport 

Via Mario Fani 71 Roma 

D.ssa Federica Alviti 

cellulare:  339 8928574 

e-mail: federica.alviti@gmail.com 

 

 

 

 
Se fossimo in grado di fornire a ciascuno la giusta dose di esercizio fisico e nutrimento, né in difetto né in eccesso, 

avremmo trovato la strada per la salute.”   Ippocrate 460-377 a.C. 


